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COMUNICAZIONE N° 60

Gazzaniga, 30/04/2010

Agli Studenti

Ai Genitori

Ai docenti

Al DSGA

Al Personale ATA
Al Co. Ge.

Al Sito WEB

OGGETTO: Servizio Adolescenti — Progetto Regionale TR 01.-

In allegato alla presente, si trasmette per conoscenza il volantino relativo al progetto in oggetto,

pervenuto dall’ASL con preghiera di diffusione a tutti gli studenti.

IL DIRIGENTE SCOLASTICO
Prof. Alessio Masserini

(da restituire firmato almeno da un genitore alla Segreteria Didattica entro sabato 15/05/10)

Il sottoscritto genitore dell’alunno

classe DICHIARA DI AVERE RICEVUTO LA COMUNICAZIONE N. 60 Servizio Adolescenti — Progetto Regionale TR 01.-

Data, Firma

IL RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO: IL D.S.
IL REFERENTE DEL PROCEDIMENTO: GUERINI M.R.



Arzienda Ospedaliera

Bolognini Seriate
Regione
N A [

DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE

Servizio Adolescenti

PROGETTO REGIONALE TR 01

CHE COS’E’?
Un Servizio che si occupa di disagi psicologici di vario tipo

QUALI PROBLEMI POSSONO ESSERE AFFRONTATI?
» difficoltd nei rapporti con famigliari o amici o sensazione di non essere da loro capitl;
» difficolta scolastiche come la paura di andare a scuola, di affrontare le interrogazioni
e le verifiche, problemi a concentrarsi e a studiare, ecc.
» disagio legato al proprio corpo, a come ci si vede;
» sensazioni disturbanti di ansia, tristezza, paura, vergogna;
» problemi di gestione della rabbia;
» difficoltd a dormire;
» difficoltd legate al cibo;
* ecc

CHE COSA OFFRE?

La possibilitd diriflettere, con I'aiuto di qualcuno, in modo riservato e in tempi brevi, su quello
che sta succedendo e cercare insieme nuovi punti di vista che aiutino a capire e a stare
bene.

PER CHI?
Periragazzi dal 14 qi 20 anni e/o i loro genitori

CHI TROVERAI AD ACCOGLIERTI?
Psicologo, medico (psichiatra o neuropsichiatria infantile), educatore.

DOVE E QUANDO?

» NEMBRO, presso la sede dei Servizi Sociali del Comune, via Roma 13, tel. 3346153493
* il martedi dalle 14.30 alle 17.30

il venerdi dalle 14.00 alle 18.00

> SERIATE, via Paderno 41, tel. 3346153557

il lunedi dalle 13.30 alle 18.00

il mercoledi dalle 13.30 alle 18.00

» LOVERE, via Bergamo 6, tel. 3346153445

il martedi dalle 13.30 alle 17.30

= il giovedi dalle 13.30 alle 18.00

COME SI ACCEDE AL SERVIZIO?

Puoi accedere al Servizio telefonando ai numeri sopra elencati, scegliendo la sede a te piu
vicina o comoda, per fissare un appuntamento.

Non € necessaria I'impegnativa del medico.

Il Servizio € completamente gratuito.

IL RESPONSABILE DEL PROCEDIMENTO: IL D.S.
IL REFERENTE DEL PROCEDIMENTO: GUERINI M.R.



